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Resolvemos enviar esta reflex3o, pois sempre que VerifiCamos algum problema em sala de aula, seja ele relacionado a hota ou a
comportamento, Chamamos O aluho para Uma Conversa para entender o porgue de tal atitude, 0 que est acontecendo, se podemos
ajudar em algo e atualmente temos recebido resposta Como:

SituaGao 01: Vocé tem desaCatado a todos ha escola, huNCa foi assim, 0 que estd acontecendo?

- “O probletma nao é aqui, é na minha Casa, Chego em Casa, meu pai Vai assistir TV, minha mae Vai fazer janta e eu Vou para O meu Guarto”
Entdo questionamos, mas VOCés nao conversam? E eles dizem: “Ah, perguntam Como foi ha escola, digo que £oi tudo bem e dai njo
temos mais hada pra conversar”

Nesse momento questionamos novamente, - Mas porgue VOCEs hdo assistem a um filme, uma série ou jogam algum jogo juntos ?

ApOs essa pergunta, eles ndo sabem responder o porqué, mas dizem “me sinto sozinho, parece que h3ao tenho atenGio”

SituaGao 02: - Por que suas notas Cairam VOCé £oi sempre 6timo aluno? — “Porque quando eu tiro uma boa hota, meus pais dizem, mas
podia ser um 10. Eles hdo Valorizam meu esforco e isso me desmotiva muito”

Quando os pais s30 Chamados por motivos diversos, ha maioria dos Casos ouvimos dos mesmos: “Nao sei mais 0 que fazer, ele hdo sai do
celular, fica o dia todo nhaquele quarto.”

Analisando situacdes Como esta observou que seria necessario compartilhar Com VOCEs pais para gue pudessem refletir sobre como esta

0 relacionamento e @ convivéncia de pais e filho em Casa. Nao acreditamos que haja Ccerto ou errado, acreditamos em um equilibrio e assim
como sempre pedimos para OS alunos refletirem sobre as pratiCas e atitudes deles hoje convidamos VOCé a refletir também, porque as vezes
$30 necessarios pequenos ajustes que N3o percebemos Com a Correria do dia a dia, e estes pequenos ajustes auxiliardo no relaCionamento
com a familia, Com 0s colegas e conseqglientemente um melhor rendimento escolar.

Hoje, é o dia da nossa reunido, para alguns pais é um momento um tanto Guanto tenso, todos querem Chegar 3 escola e receber um boletim
Com notas altas, todos querem Conversar Com OS professores e SO ouvir elogios, mas iSSO hdo acontece, porque Cada aluno é (nico, tem
suas facilidades e dificuldades especificas. Muitas vVezes ao deparar-se Com um boletim cheio de notas baixas e/ ouao conversar Com O
professor e escutar que seu filho esta tendo um comportamento inadequado ou hjo tem se dediCado o suficiente, 0s pais ja elaboram um
grande discurso internamente e assim que Véem os £i1hos V3o |00 “despejando” com palavras que faladas de forma impensadas acabam por
reforGar atitudes que 0s filhos estavam tendo e os desagradam. IsSO porqueos adolescentes tém necessidade de se reafirtmar ,0 psicologo e
pedagogo G. Stanley Hall acreditava que “a adolescéncia € um hovo nascimento, ja gue Com ela hasCem as Caracteristicas humanas mais
completas”. E uma afirmaCao radical, pois é uma etapa desconhecida que se apresenta para a CrianCa, onde tudo é novo. E uma buscCa em
direC&o a si mesmo, Como um ser Unico e individual.

O que podemos fazer para ajuda-los nesta Fase?

Entender um adolescente ndo é £4cil; é preCiso esForGo e pacCiéncia dos adultos. Os adolescentes mudam muito em relaGao a infancia:
aquela CriahCa doce e compreensiva se trahsforma huma pessoa distante e rebelde; e 0s pais ficam sem saber o que fazer.

NoO entanto, existem algumas Chaves que podem ajudar 0s pais a entenderemm as Verdadeiras necessidades do adolescente e as mudangas
repentinas que ocorrem em sua psigue.

A empatia

A empatia é necessaria em todos os setores da Vida, especCialmente para compreender a adolescéncia. E preCiso se colocar ho |ugar do
outro e compreender seus sentimentos e processos mentais.

Necessidade de aceitaGao social

O adolescente comeGa a Viver uma nova etapa da Sua Vida e precisa de mais independéncia e autonomia. A aceitaGao social e a forma
COMO $30 Vistos pelos outros S0 aspeCtos muito importantes para eles.

Minimizar essa importancia é um grave erro que o adulto ndo deve cometer, porgue O Cérebro e a experiéncia de Vida do adolescente ainda
n3o estdo completamente desenvolvidos.

Entenda que um problema que para VOCé é uma partiCula de poeira para eles é uma torre de pedra. (Jtilize a empatia e reconheca o seu
sofrimento, a sua hecessidade de independéncia e a resolucao dos problemas Conforme a sua Capacidade. Apodie as CrianCas para gue elas
tenham em VoCcé um amigo, um conselheiro, alguém que confe.




TRebeldia

Muitas pessoas acreditam que adolescéncia é sinbnimo de rebeldia, mas isso n3o é Verdade. E simplesmente uma fase em que os jovens
precisam de independéncia, hovos horizontes, Certo distanCiamento dos seus pais para encontrarem o seu Caminho. Porém, ao mesmo
tempo hecessitam da presenGa dos pais, contudo de maneira diferente, eles ndo querem OS pais Como alguém que cuide deles como
quando eram pequenos, mas dealguém que entenda o universo deles, 0s anseios, gue percebam no olhar que N30 estdo bem e entdo neste
dia, entrem no quarto deles e sem dizer hada, passem a Ma0 ha Sua CabeCa até que adormeGam COomo Guando eram pequenos.

N3o se esqueCa de que o jovem ComeGa a pensar de forta mais racional e abstrata. Seu Corpo estd mudando, e Com isso o seu Cérebro e
a Sua maneira de Ver o mundo também. Eles precisam se impor, deixar 0 conforto do controle dos pais e encontrar o seu proprio codigo
de ética. 1ssO h3o signhifica que devemos deixa-los fazerem O que quiserem, devemos dar oportunidades para serem independentes e a
Cada passo positivo parabeniza-lo e o contrario também a Cada “pisada de bola”, expliCar Com Calma mas Com autoridade de

que algumas atitudes ndo s30 aceitas e precisam ser repensadas e gue acdes Como essa enfraguecem a relaCao de confianCa entre VOCEs.
E preciso entender que é uma fase complicada para tentar dominar o adolescente.

E nortal que discutam, Gue falem sobre 0s seus pontos de Vista, equivocados ou h3o, e que discordem. Porét temos gue ColoCar NOSSO
ponto de Vista e mostra-los de forma descCritiva e paCifica gue algumas vezes é necessario ceder.

Eu guero entender um adolescente

Ce Vocé quer entender um adolescente, tem Uma tarefa drdua pela frente. E aconselhavel dialogar muito, dar-lhe espaco, entender gue
ele ndo é mais “o seu bebé”, ser realista em seus objetivos, fornecer informacoes Uteis e estar atento a possiveis problemas, Como a falta
de objetivos, mudanCas drasticas, baixo rendimento escolar e mudanca radiCal de amigos. Isso nado sighifica que devemos deixar eles
fazeretm O que quiser, devemos dar limite Com amor, Mostrarmos autoridade sem ser autoritarios.

Como hos aproximar mais do hosso adolescente

Valorize as pequenas conhquistas dele, elogie guando fizer algo positivo, hem que Seja arrumar a Cama, guardar as roupas, tirar hota “azul”,

nem gue n3o seja a hota que VOCE desejaria. Procure entender mais sobre 0 “mundo” dele, seus gostos, suas bandas £avoritas, seu estilo
de roupa, GUais S30 seus amigos, Suas séries £avoritas, joguem Videogame ou Outros jogos gue ele “Curta”, margue um dia da semana para
fazerem um programa juntos, assistam a um filme que esta em Cartaz, depois da sessio, reserve um tempinho para gue VOCES possam
lanchar juntos, jogar Conversa £fora e comentar sobre O filme gue acabaram de Ver. FaCa Com que esse tipo de programa Vire uma rotina
familiar. Muitas vezes 0 gue este adolescente esta guerendo é sO a sua Companhia e Com Certeza VOCE se sentird muito mais leve e feliz
também, porgue ndo ha companhia melhor gue a dos flhos.

Entenda que um adolescente s6 é complexo se ndo |he dermos a atencao devida.

Com informaCdo adequada, atitude empatiCa e compreensiva, tudo correrd bem. Nao se esqueCa de que essa CrianCa £oi Criada e
educada por nds, por isso, ajuda-la @ encontrar O seu [ugar ho mundo é mais £4Cil do gue parece.

(Fragmentosretirados de https://amenteemaraVilhosa.com.br/Como-entender-um-adolescente/)

Esperamos gue de alguma £Orma este texto tenha propiCiado uma reflexdo e auxilie nesta fase t3o linda cheias de descobertas e de
conflitos, mas gue s30 hecessarios para O CresCimento e amadurecimento das hossas CrianCas gue Caminham rumo a adolescéncia.
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